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Introduction
Ta k i n g  g o o d  c a r e  o f  y o u r  m o u t h ,  t e e t h  a n d  g u m s  i s  a

w o r t h y  g o a l  i n  a n d  o f  i t s e l f .  G o o d  o r a l  a n d  d e n t a l

h y g i e n e  c a n  h e l p  p r e v e n t  b a d  b r e a t h ,  t o o t h  d e c a y  a n d

g u m  d i s e a s e .  A  h e a l t h y  m o u t h  i s  v e r y  i m p o r t a n t  f o r  g o o d

o v e r a l l  h e a l t h .  I t  c a n n o t  b e  d e n i e d  t h a t  y o u r  m o u t h  i s  a

w i n d o w  i n t o  w h a t ’ s  g o i n g  o n  i n  t h e  r e s t  o f  y o u r  b o d y.

I t  i s  h i g h l y  e s s e n t i a l  y o u  u n d e r s t a n d  t h e  i m p o r t a n c e  o f

o r a l  h e a l t h  i n  o r d e r  t o  s t a y  h e a l t h y.

We  a t  R e l a  i n s t i t u t e  o f f e r  s e v e r a l  d e n t a l  p r o c e d u r e s 

a n d  t r e a t m e n t ,  s o m e  o f  w h i c h  a r e  h i g h l i g h t e d  b e l o w
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Gum bleeding
and Gingivitis
N o t i c i n g  b l e e d i n g  g u m s  w h i l e  b r u s h i n g  o r  f l o s s i n g  c a n

c a u s e  a l a r m .  O f t e n  t h e  c a u s e  o f  b l e e d i n g  g u m s  i s  a s 

s i m p l e  a s  b r u s h i n g  t o o  h a r d ,  b u t  i n  s o m e  i n s t a n c e s  i t 

c a n  b e  a  s y m p t o m  o f  s o m e t h i n g  m o r e  s e r i o u s .
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Bleeding Gums Causes
O n e  o f  t h e  b i g g e s t  b l e e d i n g  g u m s  c a u s e s  i s  t h e  b u i l d u p

o f  p l a q u e  o n  t h e  t e e t h .  I f  l e f t  u n a d d r e s s e d  t h i s  w i l l  l e a d

t o  g i n g i v i t i s ,  a n  e a r l y  s t a g e  o f  g u m  d i s e a s e .  A l o n g s i d e

b l e e d i n g  g u m s ,  s y m p t o m s  o f  g i n g i v i t i s  i n c l u d e  r e d  a n d

p u f f y  g u m s .  G i n g i v i t i s  o c c u r s  w h e n  p l a q u e ,  w h i c h  c o n t a i n s 

b a c t e r i a ,  b u i l d s  u p  o n  t e e t h  a n d  p r o d u c e s  t o x i n s  t h a t  i r r i t a t e 

t h e  g u m s .  S i g n s  o f  g i n g i v i t i s  i n c l u d e  b l e e d i n g ,  p u f f y,  s o r e , 

i n f l a m e d  o r  r e d  g u m s .  M a n a g i n g  g i n g i v i t i s  i s  i m p o r t a n t  s o 

t h a t  i t  d o e s n ' t  p r o g r e s s  i n t o  a  m o r e  s e r i o u s  f o r m  o f  g u m

d i s e a s e .  T h o r o u g h  d a i l y  p l a q u e  r e m o v a l  i s  y o u r  b e s t  w e a p o n 

a g a i n s t  g i n g i v i t i s .  O t h e r  f a c t o r s  t h a t  m i g h t  i n c r e a s e  y o u r 

r i s k  o f  g i n g i v i t i s  i n c l u d e  s m o k i n g ,  s t r e s s ,  h o r m o n a l  c h a n g e s , 

p o o r  n u t r i t i o n ,  m e d i c a t i o n s  a n d  c h r o n i c  d i s e a s e s .
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Prevention of Gingivitis
H e r e  a r e  s o m e  i m p o r t a n t  w a y s  t o  h e l p  m a n a g e
g i n g i v i t i s ,  a n d  r e m e m b e r,  i t ' s  a l l  a b o u t  k e e p i n g  y o u r
t e e t h  a s  f r e e  f r o m  p l a q u e  a s  p o s s i b l e :  

B r u s h  t h o r o u g h l y  t w i c e  a  d a y  w i t h  a n  a n t i g i n g i v i t i s
t o o t h p a s t e .

R i n s e  t h o r o u g h l y  w i t h  a n  a n t i g i n g i v i t i s  m o u t h w a s h .

U s e  a  s o f t  b r i s t l e d  m a n u a l  o r  e l e c t r i c  r e c h a r g e a b l e
t o o t h b r u s h .

F l o s s  d a i l y.

V i s i t  a  d e n t a l  p r o f e s s i o n a l  r e g u l a r l y.
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Bleeding Gums
Treatment
T h e  b e s t  w a y  t o  f i n d  o u t  t h e  c a u s e  o f  y o u r  b l e e d i n g  g u m s 

i s   t o  b o o k  a n  a p p o i n t m e n t  w i t h  a  d e n t a l  p r o f e s s i o n a l .  A 

d e n t i s t  w i l l  b e  a b l e  t o  a d v i s e  y o u  o n  t h e  b e s t  b l e e d i n g

g u m s  t r e a t m e n t  a c c o r d i n g  t o  y o u r  s y m p t o m s .  T h e  v a r i o u s 

t r e a t m e n t  i n c l u d e  s u p r a  a n d  s u b g i n g i v a l  s c a l i n g  a n d

p e r i o d o n t a l  p r o c e d u r e s .
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Dental Braces
(OrthodonticTreatment)
T h e  r e a s o n s  f o r  b r a c e s  a n d  o r t h o d o n t i c  t r e a t m e n t

v a r y  f r o m  p a t i e n t  t o  p a t i e n t .  Yo u r  d e n t i s t  w i l l

t y p i c a l l y  b e  t h e  f i r s t  p e r s o n  t o  m e n t i o n  o r t h o d o n t i c

t r e a t m e n t ,  a n d  w i l l  l i k e l y  s e n d  y o u  o r  y o u r  l o v e d

o n e  t o  s e e  a n  o r t h o d o n t i s t  f o r  a  c o n s u l t a t i o n . 



Who is a Candidate for Braces?
I t  i s  r e c o m m e n d e d  t h a t  c h i l d r e n  s h o u l d  b e 

s e e n  f o r  t h e i r  f i r s t  o r t h o d o n t i c  c o n s u l t a t i o n 

n o  l a t e r  t h a n  a g e  7 .  W h i l e  t h e  a g e  o f  7  m a y 

s e e m  u n u s u a l l y  e a r l y  t o  c o n s i d e r  b r a c e s ,  t h i s 

p r e - s c r e e n i n g  w i l l  g i v e  t h e  o r t h o d o n t i s t  t h e 

o p p o r t u n i t y  t o  u s e  p r e v e n t a t i v e  m e a s u r e s  t o 

p o s s i b l y  c o r r e c t  s i t u a t i o n s  t h a t  m a y  l e a d  t o 

b r a c e s  i n  t h e  f u t u r e ,  a n d  / o r  a d v i s e  t h e  p a r e n t 

o n  f u t u r e  o r t h o d o n t i c  t r e a t m e n t  p l a n n i n g . 

A d u l t s  s e e k i n g  o r t h o d o n t i c  t r e a t m e n t  m a y

c o n s u l t  w i t h  t h e i r  d e n t i s t  a t  a n y  t i m e  s i n c e  i t 

i s  n e v e r  t o o  l a t e  t o  c o n s i d e r  c o r r e c t i n g  y o u r 

t e e t h . .  T h e  i n i t i a l  c o n s u l t a t i o n  w i t h  t h e

o r t h o d o n t i s t  i s  t y p i c a l l y  a  v i s u a l  e v a l u a t i o n  o f 

t h e  p a t i e n t ’ s  t e e t h  a n d  f a c i a l  s t r u c t u r e ,  w i t h 

d i s c u s s i o n  t o  f o l l o w.  I f  t h e  o r t h o d o n t i s t 

r e q u i r e s  m o r e  i n - d e p t h  i n f o r m a t i o n ,  o r  t h e 

p a t i e n t  a g r e e s  t o  b e g i n  t r e a t m e n t ,  d i a g n o s t i c 

r e c o r d s  a r e  t h e n  t a k e n  o f  t h e  p a t i e n t .  T h e s e 

d i a g n o s t i c  t o o l s ,  c o n s i s t i n g  o f  x - r a y s ,  m o d e l s 

o f  t h e  p a t i e n t ’ s  t e e t h ,  a n d  p h o t o g r a p h s  o f  t h e 

p a t i e n t ’ s  f a c e  a n d  t e e t h ,  a r e  u s e d  b y  t h e

o r t h o d o n t i s t  t o  s t u d y  a n d  f o r m u l a t e  a

t r e a t m e n t  p l a n  t o  p r e s e n t  t o  t h e  p a t i e n t .
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Why You Might
Need Braces
B r a c e s  a r e  u s e d  t o  m o v e  t e e t h  i n t o  t h e  i d e a l  p o s i t i o n  a n d  a l i g n 

h o w  t h e y  b i t e  t o g e t h e r,  k n o w n  a s  o c c l u s i o n .  M a l o c c l u s i o n  i s  u s e d 

t o  d e s c r i b e  t h e  m i s a l i g n m e n t  o f  t e e t h  b e t w e e n  t h e  u p p e r  a n d 

l o w e r  d e n t a l  a r c h e s .  W h i l e  s o m e  p a t i e n t s  m a y  h a v e  t h e  i d e a l  b i t e , 

t h e y  m a y  s u f f e r  f r o m  v a r y i n g  d e g r e e s  o f  c r o w d i n g  o r  s p a c i n g , 

a n o t h e r  f a c t o r  a s s o c i a t e d  w i t h  a  m i s a l i g n e d  b i t e .  C r o w d i n g  i s  a 

c o n d i t i o n  t h a t  c a u s e s  t h e  t e e t h  t o  o v e r l a p ,  r o t a t e ,  a n d  i n  s o m e 

c a s e s ,  g r o w  i n t o  t h e  i n c o r r e c t  p o s i t i o n  i n  t h e  m o u t h ,  o r  i n  m o r e 

e x t r e m e  c a s e s ,  c a u s e  t h e  t o o t h  t o  b e c o m e  t r a p p e d  i n  t h e  b o n e . 

C r o w d i n g  m a y  b e  c a u s e d  b e c a u s e  t h e  d e n t a l  a r c h  i s  t o o  s m a l l  f o r 

t h e  a d u l t  t e e t h ,  o r  t h e  a d u l t  t e e t h  a r e  l a r g e r  t h a n  n o r m a l .

C r o w d i n g  m a y  a l s o  b e  c a u s e d  b y  l o s i n g  t h e  p r i m a r y  o r  b a b y  t e e t h 

e a r l y  o r  r e t a i n i n g  t h e m  i n  t h e  m o u t h  l o n g e r  t h a n  n o r m a l .  T h e s e 

f a c t o r s  m a y  i n h i b i t  t h e  a d u l t  t o o t h ,  f o r c i n g  i t  t o  e r u p t  o r  g r o w  i n t o 

a n  i n c o r r e c t  p o s i t i o n .  C r o w d i n g  m a k e s  i t  d i f f i c u l t  t o  b r u s h  a n d 

f l o s s  t h e  t e e t h  c o r r e c t l y,  p o s s i b l y  r e s u l t i n g  i n  t o o t h  d e c a y  o r

g i n g i v i t i s .  A l t e r n a t i v e l y,  v a r y i n g  d e g r e e s  o f  s p a c i n g  m a y  b e

p r e s e n t ,  d u e  t o  s m a l l e r  t e e t h  o r  j a w  s i z e . 

T h e  t y p e  o f  o r t h o d o n t i c  b r a c e s  t h a t  y o u  c a n  c h o o s e  v a r i e s  f r o m  

m e t a l  t o  t o o t h  c o l o u r e d  c e r a m i c  b r a c e s .  T h e  r e c e n t  o n e s  a r e

i n v i s i b l e  b r a c e s ,  s e l f  l i g a t i o n  t e c h n o l o g y  a n d  l i n g u a l  b r a c e s . 
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Wisdom teeth removal
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What are
wisdom teeth?
W i s d o m  t e e t h ,  o r  t h i r d  m o l a r s ,  a r e  t h e  f i n a l  t e e t h  t o  d e v e l o p  i n 

t h e  m o u t h ,  u s u a l l y  i n  o u r  l a t e  t e e n s  o r  e a r l y  t w e n t i e s .  T h e  4 

w i s d o m  t e e t h  a r e  t h e  l a s t  t e e t h  i n  t h e  b a c k  o f  y o u r  m o u t h  –  t o p 

a n d  b o t t o m .  N o t  e v e r y o n e  h a s  w i s d o m  t e e t h  a n d  i f  t h e y  d o  n o t 

c r o w d  o t h e r  t e e t h ,  t h e y  c a n  s t a y  a n d  a c t  l i k e  o t h e r  m o l a r s  f o r 

c h e w i n g  f o o d .

Wisdom Teeth Pain
and Infection
O f t e n t i m e s  w i s d o m  t e e t h  b e c o m e  t r a p p e d  i n  t h e  j a w b o n e  a n d 

d o n ' t  b r e a k  t h r o u g h  t h e  g u m  t i s s u e .  S o m e t i m e s  w i s d o m  t e e t h  a r e 

c r o o k e d  a n d  c a u s e  c a v i t i e s  o r  g u m  d i s e a s e .  I f  w i s d o m  t e e t h  a r e 

c r o o k e d ,  b l o c k e d  b y  o t h e r  t e e t h  o r  h a v e  a  f l a p  o f  g u m  t i s s u e  o n 

t o p ,  p l a q u e  a n d  f o o d  c a n  e n t e r  a r o u n d  t h e  t o o t h  a n d  c a u s e

c a v i t i e s ,  g u m  d i s e a s e  o r  w i s d o m  t o o t h  i n f e c t i o n .  X - r a y s  a r e  t a k e n 

t o  s e e  i f  y o u  h a v e  w i s d o m  t e e t h  a n d  h o w  t h e y  a r e  p l a c e d  i n  y o u r 

j a w b o n e .

Do Wisdom Teeth
have to be removed?
I n  m a n y  c a s e s ,  i t  i s  a  g o o d  i d e a  t h a t  t r a p p e d  w i s d o m  t e e t h  b e 

e x t r a c t e d .  T h e  t o o t h  i s  e x t r a c t e d  w h o l e  o r  s u r g i c a l l y  c u t  i n t o 

l a r g e  p i e c e s ,  w h i c h  c a n  b e  r e m o v e d  s e p a r a t e l y  i f  t h e  e n t i r e  t o o t h 

c a n n o t  b e  r e m o v e d  a t  o n c e .  T h e  s i t e  i s  c l o s e d  w i t h  s t i t c h e s .
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What are
Dental Implants?
D e n t a l  i m p l a n t s  a r e  p o s t s ,  o r  a n c h o r s ,  t h a t  a r e  s u r g i c a l l y 

i m p l a n t e d  i n t o  t h e  j a w b o n e  a n d  f u l f i l  t h e  r o l e  t h a t  t h e  r o o t  d i d 

i n  t h e  o r i g i n a l  t e e t h .  O n c e  t h e  d e n t a l  i m p l a n t s  a r e  i n  p l a c e ,  f a l s e 

t e e t h  a r e  a t t a c h e d  t o  t h e m .

What is the Dental
Implant Procedure?
T h e  d e n t a l  i m p l a n t  p r o c e d u r e  c a n  b e  t i m e  c o n s u m i n g  d e p e n d i n g 

o n  t h e  a m o u n t  o f  i m p l a n t s  a n d  p r e p a r a t o r y  w o r k  t h a t ’ s  r e q u i r e d . 

I n  t h e  m a j o r i t y  o f  c a s e s ,  t h e  p r o c e s s  i s  c a r r i e d  o u t  u n d e r  l o c a l 

a n e s t h e t i c .

Dental Implants
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There are two types of
dental implant surgery

Endosteal Implants
T h i s  d e n t a l  i m p l a n t  s u r g e r y  c o n s i s t s  o f  t h e  m e t a l  i m p l a n t s  a n d  t h e n  t h e 

p o s t s  b e i n g  i n s e r t e d  a n d  a t t a c h e d  d i r e c t l y  t o  t h e  j a w b o n e  i n  t w o

s e p a r a t e  s u r g e r i e s .  O n c e  t h e s e  h a v e  h e a l e d ,  t h e  t o o t h  i m p l a n t  i s

m o u n t e d .  B o t h  o f  t h e s e  d e n t a l  i m p l a n t  p r o c e d u r e s  c a n  t a k e  a n y w h e r e 

b e t w e e n  3  a n d  6  m o n t h s  t o  c o m p l e t e ,  d e p e n d i n g  o n  t h e  i n d i v i d u a l .

Subperiosteal Implants 
T h e s e  d e n t a l  i m p l a n t s  a r e  m a d e  u p  o f  a  m e t a l  f r a m e  t h a t ’ s  a t t a c h e d  t o 

t h e  j a w b o n e  b e l o w  t h e  g u m l i n e .  T h e  p r o c e s s  o f  t h e  g u m s  h e a l i n g 

a n c h o r s  t h e  f r a m e  i n  p l a c e .  O n c e  i t ’ s  h e a l e d ,  p o s t s  a r e  t h e n  a t t a c h e d 

t o  t h e  f r a m e  a n d  f o l l o w i n g  t h a t ,  t h e  a r t i f i c i a l  t e e t h .
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Oral Diseases
H e a l t h y  m o u t h ,  h e a l t h y  y o u  !

Te e t h  a r e  i m p o r t a n t  f o r  c o s m e t i c s  a n d  f u n c t i o n .  S i m i l a r l y,  o t h e r  o r a l 

s t r u c t u r e s  ( g u m s ,  t o n g u e ,  i n n e r  p a r t  o f  t h e  c h e e k  a n d  p a l a t e )  a r e

e q u a l l y  i m p o r t a n t  f o r  m a i n t a i n i n g  a  g o o d  h e a l t h .  I t  i s  s a i d  t h a t  y o u r 

o r a l  c a v i t y  i s  a  m i r r o r  w h i c h  r e f l e c t s  y o u r  g e n e r a l  h e a l t h .  F o r  i n s t a n c e , 

o r a l  u l c e r s  c a n  b e  a  k e y  i n  i d e n t i f y i n g  v a r i o u s  s y s t e m i c  d i s e a s e s .

L i k e w i s e ,  d e l e t e r i o u s  h a b i t s  s u c h  a s  s m o k i n g ,  p a a n  c h e w i n g  a n d

a l c o h o l  i n t a k e  c a n  i n j u r e  s o f t  t i s s u e s ,  o v e r l o o k i n g  t h e s e  c h a n g e s  m a y 

t u r n  h a r m f u l .  E a r l y  d e t e c t i o n  o f  s u c h  u l c e r s  m a y  h a v e  a  b e t t e r

p r o g n o s i s .  H e n c e ,  s c r e e n i n g  y o u r  o r a l  t i s s u e s  i s  c r u c i a l  f o r  y o u r  w e l l 

b e i n g .  

A p h t h o u s  u l c e r S t r e s s  i n d u c e d

O r a l  l i c h e n  p l a n u s  
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What is it?
R e s t o r a t i v e  d e n t i s t r y ”  i s  t h e  t e r m  d e n t a l  p r o f e s s i o n a l s  u s e 

t o  e x p l a i n  h o w  t h e y  r e p l a c e  m i s s i n g  o r  d a m a g e d  t e e t h .

F i l l i n g s ,  c r o w n s  ( “ c a p s ” ) ,  b r i d g e s  a n d  i m p l a n t s  a r e  c o m m o n 

r e s t o r a t i v e  o p t i o n s .  T h e  g o a l  i s  t o  b r i n g  b a c k  y o u r  n a t u r a l 

s m i l e  a n d  p r e v e n t  f u t u r e  o r a l  h e a l t h  i s s u e s .
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Crowns
A  c r o w n  i s  a  t o o t h - s h a p e d  c a p  t h a t  i s  p l a c e d  o v e r  a  t o o t h . 

I t  i s  u s e d  t o  s t r e n g t h e n  a n d  p r o t e c t  y o u r  t o o t h  s t r u c t u r e . 

Yo u r  d e n t i s t  p r e p a r e s  t h e  t o o t h ,  t a k e s  a n  i m p r e s s i o n  a n d 

t h e  c r o w n  i s  m a d e  i n  a  l a b  b y  a  s p e c i a l i s t .

Bridges
A  d e n t a l  b r i d g e  " b r i d g e s "  t h e  g a p  w h e r e  t h e r e  a r e  m i s s i n g 

t e e t h .  A  b r i d g e  h a s  a  c r o w n  o n  e a c h  e n d  a s  a n  a n c h o r  w i t h 

a n  a r t i f i c i a l  t o o t h  o r  t e e t h  c o n n e c t i n g  t h e  c r o w n s  a n d

f i l l i n g  t h e  s p a c e .  A  b r i d g e  c a n  k e e p  y o u r  o t h e r  t e e t h  f r o m 

m o v i n g  o u t  o f  p l a c e .  O n c e  a  b r i d g e  i s  p l a c e d ,  i t  w o r k s  j u s t 

l i k e  y o u r  n a t u r a l  t e e t h .
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Root Canal Treatment
Endodontics

D e n t a l  c a v i t i e s  w h e n  v e r y  p a i n f u l  a r e  t r e a t e d  b y  a n  e l a b o r a t e 

a n d  d e e p  d e b r i d e m e n t  o f  t h e  t o o t h  a n d  i t s  r o o t s .  T h i s  p r o c e d u r e 

i s  c a l l e d  R o o t  C a n a l  T r e a t m e n t .  O u r  t e a m   A t  R e l a  I n s t i t u t e  & 

M e d i c a l  C e n t r e ,  R o o t  C a n a l  S p e c i a l i s t  ( E n d o d o n t i s t )   g i v e s  y o u 

t h e  m o s t  p a i n l e s s  R o o t  C a n a l  T r e a t m e n t  w i t h  r e c e n t  t e c h n o l o g y 

l i k e . .
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Apex Locator
A n  i n s t r u m e n t  w h i c h  e a s i l y  i d e n t i f i e s  t h e  e n d  o f  y o u r  r o o t  a s  a 

p a r t  o f  r o o t  c a n a l  t r e a t m e n t  w h i c h  w a s  p r e v i o u s l y  i d e n t i f i e d  u s i n g 

x - r a y s

Endomotor
I t  i s  a n  i n s t r u m e n t  w h i c h  i s  u s e d  t o  c l e a n  t h e  r o o t s  o f  y o u r  t e e t h 

d u r i n g  r o o t  c a n a l  t r e a t m e n t  w h i c h  w a s  p r e v i o u s l y  d o n e  m a n u a l l y .
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Paediatric Dentistry

P a e d i a t r i c  d e n t i s t r y  d e a l s  w i t h  o r a l  h e a l t h  o f  i n f a n t s ,  c h i l d r e n  a n d 

a d o l e s c e n t s .  A t  R e l a  I n s t i t u t e  &  M e d i c a l  C e n t r e ,  o u r  p a e d i a t r i c

s p e c i a l i s t s  o f f e r  t r e a t m e n t  l i k e . .

a p p l i e d  t o p i c a l l y  o n  t h e  t o o t h  s u r f a c e s  t o  f i g h t  o f f  d e n t a l 

c a v i t i e s

Fluoride application & Pit 
and fissure sealants

D e e p  c l e a n i n g  o f  l a r g e  d e n t a l  c a v i t i e s  i n  m i l k  t e e t h .  I t  i s 

s i m i l a r  t o  t h e  r o o t  c a n a l  t r e a t m e n t  o f  a  p e r m a n e n t  t o o t h

Pulpectomy & Pulpotomy
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Stainless steel &
strip crowns
T h e s e  c r o w n s  a r e  g i v e n  a f t e r  t h e  m i l k  t e e t h  a r e  t r e a t e d  b y 

p u l p e c t o m y  a n d  p u l p o t o m y  p r o c e d u r e s .  S t a i n l e s s  s t e e l 

c r o w n s  a r e  m e t a l  c r o w n s  g i v e n  f o r  b a c k  t e e t h  a n d  s t r i p 

c r o w n s  a r e  a e s t h e t i c a l l y  p l e a s i n g ,  g i v e n  f o r  t h e  f r o n t  t e e t h .

Habit breaking
appliances
C h i l d r e n  w h o  h a v e  t h e  h a b i t  o f  t h u m b  o r  d i g i t  s u c k i n g , 

m o u t h  b r e a t h i n g  m a y  d e v e l o p  b u n n y  l i k e  t e e t h .  T h e s e  h a b i t s 

c a n  b e  s t o p p e d  b y  t h e s e  h a b i t  b r e a k i n g  a p p l i a n c e s  w h i c h 

a r e  f i x e d  i n t o  t h e  m o u t h  f o r  a  s h o r t  t i m e  p e r i o d  t i l l  t h e 

c h i l d  f o r g e t s  t h e  h a b i t .
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